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บทคดัย่อ 

 
 การวิจยัเร่ืองน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา  (1) สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล  สภาพสังคมและเศรษฐกิจของ
เกษตรกรในต าบลหว้ยป่าหวาย  (2) ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของเกษตรกรในต าบลห้วย
ป่าหวาย  (3) การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในต าบลห้วยป่าหวาย  และ (4) ปัญหา
และขอ้เสนอแนะของเกษตรกรในต าบลหว้ยป่าหวาย   
 วธีิการด าเนินการวจิยัประชากรท่ีศึกษาการวิจยัไดแ้ก่  เกษตรกรต าบลห้วยป่าหวายท่ีไดข้ึ้นทะเบียนกบั
กรมส่งเสริมการเกษตร  จ านวน  467  คน  ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ  Taro  Yamane  ไดจ้ านวน
กลุ่มตวัอย่าง  จ านวน  215  คน  และสุ่มตวัอย่างแบบง่ายโดยการจบัฉลาก   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลคือ  แบบสมัภาษณ์  การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ  โดยใชก้ารวเิคราะห์ความถ่ี   ร้อยละ  ค่าต ่าสุด  ค่าสูงสุด  
ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว่า  (1) เกษตรกรคร่ึงหน่ึงเป็นเพศหญิง  อายุเฉล่ีย 52.99 ปี  จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา  ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มลูกคา้ ธ.ก.ส.  ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดรั้บ
จากเจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร  ผูน้ าชุมชน  และวิทย/ุโทรทศัน์  พ้ืนท่ีเฉล่ีย  12.46 ไร่  แรงงานเฉล่ีย  1.28 คน  
รายไดจ้ากการท าการเกษตรเฉล่ียปีละ 179,951.16  บาท  แหล่งเงินทุนส่วนใหญ่กูย้ืมจากกองทุนหมู่บา้น  (2) 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  พบวา่ เกษตรกรมีความเขา้ใจในระดบัมาก  (3) การประยกุตใ์ช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  พบวา่เกษตรกรมีการประยกุตใ์ชใ้นระดบัปานกลาง  (4) ปัญหาและขอ้เสนอแนะ
เกษตรกรส่วนใหญ่ระบุว่าไม่มีปัญหาเก่ียวกับการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้  และให้
ขอ้เสนอแนะวา่ควรมีหน่วยงานภาครัฐเขา้มาส่งเสริมเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงอยา่งต่อเน่ือง 
 
ค าส าคญั ความเขา้ใจ  การประยกุตใ์ช ้ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เกษตรกรต าบลหว้ยป่าหวาย 
 จงัหวดัสระบุรี 
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Abstract 

 The objectives of this research were to study (1) individual fundamental  circumstance, socio-

economic circumstance of farmers in  Huai Pa Wai  Sub-District (2) understanding  in  the  philosophy  

of  sufficiency  economy  lives  by  farmers  in  Huai Pa Wai  Sub-District (3) application of the  

philosophy  of  sufficiency  economy  lives  by  farmers  in  Huai Pa Wai  Sub-District and 

(4) problems and suggestions by  farmers  in  Huai Pa Wai  Sub-District.  

 The research methodology, the surveyed population of this research comprised 467 famers in 

Huai Pa Wai Sub-District who registered with the Department of Agricultural Extension.  To identify 

the sample size, Taro Yamane formula was used and a number of 215 farmers were selected by simple 

random sampling and drawing names.  The research tool for data collection was interview form.  

Quantitative data analysis included frequency percentage, minimum value, maximum value, mean, and 

standard deviation. 

 Research results were as follows.  (1) Half of the farmers were female with the average age at 

52.99 years.  They completed primary education level and most of them were customers of the Bank 

for Agriculture and Agricultural Cooperatives.  They received information on the philosophy of 

sufficiency economy from agricultural extension agents, community leaders, radio and television.  The 

average area was 12.46 rai. The average labor was 1.28 persons.  The average income from agriculture 

farming was 179,951.16 baht/year.  Most of the capital source was loan from the village fund.  (2)  

Understanding in the philosophy of sufficiency economy, their understanding was found at high level.   

(3) Application of the philosophy of sufficiency economy, their application was found at medium level.  

(4) Problems and suggestions by farmers, most of them found no problem in application of the 

philosophy of sufficiency economy and suggested there should be a government agency to 

continuously promote the philosophy of sufficiency economy. 
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บทน า  
 ภาคเกษตรกรรมเป็นภาคเศรษฐกิจหลกัของประเทศไทยสามารถท ารายไดเ้ขา้ประเทศในแต่ละปีเป็น
จ านวนมาก  โดยเฉพาะในปัจจุบนัท่ีปัญหาการหวัน่วติกต่อภาวะอาหารขาดแคลน  ยิง่ท าใหค้วามส าคญัของอาชีพ
เกษตรกรรมทวีความส าคญัมากยิ่งข้ึน  กรอปกับการเปล่ียนแปลงทั้ งทางเศรษฐกิจ  สังคม  การเมืองและภยั
ธรรมชาติต่าง  ๆ  ท าใหว้ถีิชีวติของเกษตรกรเปล่ียนแปลงไปและเกิดปัญหาความยากจนของเกษตรกร  จากขอ้มูล
ดา้นการเป็นหน้ีกองทุนหมู่บา้นของเกษตรกรในต าบลหว้ยป่าหวาย  อ าเภอพระพทุธบาท  จงัหวดัสระบุรี  พบวา่มี
จ านวนเกษตรกรท่ีมีภาระหน้ีคิดเป็นร้อยละ 93.79 ของเกษตรกรทั้งหมด  โดยมีหน้ีต่อรายโดยเฉล่ีย 27,300 บาท 
(ส่วนส่งเสริมการเกษตรองคก์ารบริหารส่วนต าบลหว้ยป่าหวาย, 2554)  
 ภาคส่วนต่างๆ ไดน้อ้มน าพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวมาเป็นแนวทางเพ่ือแกปั้ญหา
ดงักล่าว  โดยเฉพาะปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุก
ระดบั  ตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ระดบัชุมชน  จนถึงระดบัรัฐ  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจท่ีพอเพียงกบัตนเอง  
ท าให้อยู่ไดโ้ดยไม่เดือดร้อนและช่วยแกปั้ญหาความยากจนได ้ โดยการพฒันาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงให้เกษตรกรพึ่งตนเองได้มีความ  “พออยู่พอกิน”  และเป็นอิสระท่ีจะอยู่ได้โดยไม่ตอ้งติดยึดอยู่กับ
เทคโนโลยแีละความเปล่ียนแปลงของกระแสโลกาภิวตัน์  จุดหมายของการพฒันาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงก็คือ การพฒันาท่ีมุ่งไปสู่ความสมดุล  มัน่คง  และยัง่ยืน  พร้อมต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน  ทั้ ง
ทางดา้นชีวิต  เศรษฐกิจ  ส่ิงแวดลอ้ม  ความรู้  วิทยาการและเทคโนโลยี  (ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือ
ประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ,2550:23)ทั้งน้ี  องคก์ารบริหารส่วนต าบลหว้ยป่าหวายในฐานะ
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  ไดต้ระหนกัถึงความส าคญัในการแกไ้ขปัญหาความยากจนของเกษตรกรในต าบล  
ซ่ึงมีเกษตรกรในต าบลห้วยป่าหวาย  อ าเภอพระพุทธบาท  จงัหวดัสระบุรี  ท่ีไดข้ึ้นทะเบียนกับกรมส่งเสริม
การเกษตร  มีจ านวนทั้งส้ิน  467  ราย  เกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านา  รองลงมาคือ  อาชีพท าไร่  ท า
สวนและเล้ียงสัตว ์ (ส านักงานเกษตรอ าเภอพระพุทธบาท,2554)   โดยจัดตั้งส่วนส่งเสริมการเกษตรข้ึน  มี
นักวิชาการเกษตรท าหน้าท่ีให้ค  าปรึกษาแนะน า  อบรม  ส่งเสริมวิชาการและความกา้วหน้าทางการเกษตรแก่
เกษตรกรในต าบล  โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการพฒันา  เพ่ือให้เกษตรกรพน้จาก
ความยากจนพ่ึงพาตนเองไดแ้ละสามารถประกอบอาชีพไดอ้ยา่งย ัง่ยนืดงันั้น  ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาความเขา้ใจและ
การประยุกต์ใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในต าบลห้วยป่าหวาย  เพ่ือน าผลการวิจัยไปเป็น
แนวทางในการเสริมสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นแนวทางในการส่งเสริมให้มีการ
ประยุกตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัและใชเ้ป็นขอ้มูลพ้ืนฐานส าหรับงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ต่อไปในอนาคต  ตลอดจนเป็นแนวทางในการวางแผนส่งเสริม  สนบัสนุน  พฒันาอาชีพเกษตรกรรม  เพื่อให้
เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
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วตัถุประสงค์การวจิยั 
 การวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ  1) ศึกษาสภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล  สภาพสังคมและเศรษฐกิจของ
เกษตรกรในต าบลหว้ยป่าหวาย  2) ศึกษาความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในต าบล
หว้ยป่าหวาย  3) ศึกษาการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในต าบลห้วยป่าหวาย  และ 4) 
ศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรในต าบลหว้ยป่าหวาย   
 
วธีิการด าเนินการวจิยั  

การศึกษาคร้ังน้ีของผูว้ิจยัเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ  ประชากรท่ีศึกษาคือ  เกษตรกรต าบลห้วยป่าหวายท่ี
ไดข้ึ้นทะเบียนกบักรมส่งเสริมการเกษตร  จ านวน  467  ราย  ค  านวณขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยใชสู้ตร  Taro  
Yamane  ยินยอมให้มีความคลาดเคล่ือนไดไ้ม่เกินร้อยละ 0.05  และสุ่มตวัอย่างแบบง่ายโดยการจบัฉลากตาม
รายช่ือเกษตรกร  ไดจ้ านวน 215 ราย  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ  แบบสัมภาษณ์  การวิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ  ดงัน้ี 

 ตอนท่ี  1  ท าการวิเคราะห์คุณลกัษณะพ้ืนฐานของกลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่  ความถ่ี, ร้อยละ, ค่าเฉล่ีย(X) ,  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ตอนท่ี  2  น าคะแนนทดสอบความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดไ้ปจดักลุ่มขอ้มูลใน
ลกัษณะของตารางแจกแจงความถ่ี  โดยใชเ้กณฑใ์นการวิเคราะห์และแปรผลขอ้มูล  จากขอ้ค าถามทดสอบความ
เขา้ใจทั้งหมด  20  ขอ้  ใชเ้กณฑใ์นการก าหนดและแปรผลขอ้มูล  ดงัน้ี 

       คะแนน  17-20  ก าหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ มีความเขา้ใจในระดบัมากท่ีสุด 
        คะแนน  13-16  ก าหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ มีความเขา้ใจในระดบัมาก 
        คะแนน  9-12  ก าหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ มีความเขา้ใจในระดบัปานกลาง 
        คะแนน  5-8  ก าหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ มีความเขา้ใจในระดบันอ้ย 
        คะแนน  0-4  ก าหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ มีความเขา้ใจในระดบันอ้ยท่ีสุด 
ตอนท่ี  3  ท าการวเิคราะห์ระดบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
        1.  หาค่าเฉล่ียรายกลุ่มของการประยกุตใ์ชใ้นดา้นจิตใจ  ดา้นสงัคม  ดา้นเศรษฐกิจ  ดา้นเทคโนโลย ี 

ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
        2.  หาค่าเฉล่ียการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม  และใช้เกณฑ์ในการ

วเิคราะห์และแปรผลขอ้มูล  ดงัน้ี 
        คะแนน  4.21 – 5.00  ก าหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ มีการประยกุตใ์ชม้ากท่ีสุด 
        คะแนน  3.41 – 4.20  ก าหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ มีการประยกุตใ์ชม้าก 
        คะแนน  2.61 – 3.40  ก าหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ มีการประยกุตใ์ชป้านกลาง 
        คะแนน  1.81 – 2.60  ก าหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ มีการประยกุตใ์ชน้อ้ย 
        คะแนน  1.00 – 1.80  ก าหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ มีการประยกุตใ์ชน้อ้ยท่ีสุด 
ตอนท่ี  4  วเิคราะห์ปัญหาและขอ้เสนอแนะ    
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        1.  หาค่าเฉล่ียรายกลุ่มปัญหาในการประยุกต์ใช้ในด้านจิตใจ  ดา้นสังคม  ดา้นเศรษฐกิจ  ด้าน
เทคโนโลย ี ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  

        2.  หาค่าเฉล่ียปัญหาในการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม  และใชเ้กณฑใ์น
การวเิคราะห์และแปรผลขอ้มูล  ดงัน้ี 

        คะแนน  4.21 – 5.00  ก าหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ มีปัญหามากท่ีสุด 
        คะแนน  3.41 – 4.20  ก าหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ มีปัญหามาก 
        คะแนน  2.61 – 3.40  ก าหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ มีปัญหาปานกลาง 
        คะแนน  1.81 – 2.60  ก าหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ มีปัญหานอ้ย 
        คะแนน  1.00 – 1.80  ก าหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ มีปัญหานอ้ยท่ีสุด 

 
ผลการวจิยั  

1. สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร  พบวา่เกษตรกรร้อยละ 50.23 เป็นเพศหญิง  อายเุฉล่ีย 52.99 
ปี  ร้อยละ 77.67 จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา  สภาพทางสังคมของเกษตรกร  พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อย
ละ 91.16  เป็นสมาชิกกลุ่มโดยเฉพาะกลุ่มลูกคา้ ธ.ก.ส.  การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากส่ือบุคคลนั้น ส่วนใหญ่ไดรั้บจากเจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรของรัฐเท่ากนักบัผูน้ าชุมชน  ส าหรับ
การได้รับขอ้มูลข่าวสารจากส่ือมวลชนส่วนใหญ่ไดรั้บจากวิทยุ/โทรทัศน์  โดยเกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับการ
ส่งเสริมเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากหน่วยงานภาครัฐ ไดแ้ก่กรมส่งเสริมการเกษตร  สภาพทาง
เศรษฐกิจของเกษตรกร  พบวา่เกษตรกรถือครองพ้ืนท่ีท าการเกษตรเฉล่ีย 12.46 ไร่  มีแรงงานในการท าการเกษตร
เฉล่ีย 1.28 คน  รายไดใ้นการท าการเกษตรเฉล่ียปีละ 179,951.16 บาท โดยส่วนใหญ่ใชแ้หล่งเงินทุนในการ
ประกอบอาชีพจาก กองทุนหมู่บา้น     

2. ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ในดา้นต่างๆไดแ้ก่ ความเขา้ใจในเร่ืองความ
พอประมาณ  ความมีเหตุผล  ความมีภูมิคุม้กนัและเง่ือนไขความรู้และคุณธรรม  พบว่า (อยู่ในระหว่างร้อยละ 
58.60 ถึงร้อยละ 96.74)  มีความเขา้ใจในดา้นความพอประมาณ โดยเกษตรกรถึงร้อยละ 96.74 มีความเขา้ใจใน
ประเด็นน้ีว่า ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณ ความสมดุล ความมีภูมิคุม้กนัในตวั  เกษตรกร (อยู่ใน
ระหวา่งร้อยละ 60.00 ถึงร้อยละ 96.28)  มีความเขา้ใจในดา้นความมีเหตุผล โดยเกษตรกรถึงร้อยละ96.28 มีความ
เขา้ใจในประเด็นน้ีวา่ การรู้จกัคิด วิเคราะห์ และแยกแยะว่าส่ิงใดควรท าหรือไม่ควรท า ถือว่าเป็นคนมีเหตุมีผล  
และเกษตรกร (อยูใ่นระหวา่งร้อยละ 49.77 ถึงร้อยละ 93.95)  มีความเขา้ใจในดา้นความมีภูมิคุม้กนั โดยเกษตรกร
ถึงร้อยละ 93.95 มีความเขา้ใจในประเด็นน้ีวา่ การวางแผนในการด าเนินชีวิตท่ีชดัเจน ถูกตอ้งเหมาะสมถือวา่เป็น
การมีภูมิคุม้กนัให้แก่ตนเอง ครอบครัวและสังคม  ส าหรับความเขา้ใจในเง่ือนไขความรู้และคุณธรรมนั้น พบว่า 
เกษตรกร (อยู่ในระหว่างร้อยละ 47.44 ถึงร้อยละ 86.98) มีความเขา้ใจในเง่ือนไขความรู้และคุณธรรม โดย
เกษตรกรถึงร้อยละ 86.98 มีความเขา้ใจประเด็น เง่ือนไขในการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง คือ
ความรู้และคุณธรรม  เม่ือพิจารณาความเขา้ใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทุกดา้นในภาพรวมของ
เกษตรกร พบวา่เกษตรกรกวา่คร่ึงหน่ึง (ร้อยละ57.21) มีความเขา้ใจในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก 
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3. การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  ในดา้นต่างๆไดแ้ก่ การประยกุตใ์ชใ้นดา้นจิตใจ  ดา้น
สังคม  ดา้นเศรษฐกิจ  ดา้นเทคโนโลยี  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  พบว่าการประยุกต์ใชใ้นดา้น
จิตใจนั้น เกษตรกรส่วนมาก (ร้อยละ 99.50) มีการปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก ( X  = 
3.66,S.D.= 0.78 )  ส าหรับการประยกุตใ์ชใ้นดา้นสงัคม  พบวา่เกษตรกรส่วนมาก (ร้อยละ 99.50) มีการปฏิบติัตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก ( X  = 3.62,S.D.= 0.75 )  การประยกุต์ใชใ้นดา้นเศรษฐกิจ  พบว่า
เกษตรกรส่วนมาก (ร้อยละ 98.60) มีการปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง ( X  = 
3.30,S.D.= 0.90 )  การประยกุตใ์ชใ้นดา้นเทคโนโลยี  พบวา่เกษตรกรส่วนมาก (ร้อยละ 95.81) มีการปฏิบติัตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง X  = 2.77,S.D.= 0.97 ) การประยกุตใ์ชใ้นดา้นทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม  พบวา่เกษตรกรส่วนมาก (ร้อยละ 97.67)  มีการปฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในระดบั
ปานกลาง (X = 3.11) ,S.D.= 0.96 )   

4. ปัญหาและข้อเสนอแนะของเกษตรกรในการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้  ในดา้นจิตใจ  ดา้น
สงัคม  ดา้นเศรษฐกิจ  ดา้นเทคโนโลยแีละดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  มีดงัน้ี เกษตรกรส่วนใหญ่ได้
ระบุว่า ไม่มีปัญหาในการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนั  และให้ขอ้เสนอแนะว่าควรมี
หน่วยงานภาครัฐเขา้มาส่งเสริมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะหน่วยงานดา้นการเกษตร 
 
 
อภิปรายผลการวจิยั 

1. สภาพสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกร  
  จากผลการศึกษาสภาพสังคมของเกษตรกรพบวา่  เกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้งจากส่ือบุคคลและส่ือมวลชน  โดยจากส่ือบุคคลส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร
จากเจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรของรัฐและผูน้ าชุมชน  และจากส่ือมวลชนส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจาก
วิทยุ/โทรทัศน์  จากผลการศึกษาท่ีได้  พบว่าส่วนใหญ่เกษตรกรได้รับข้อมูลข่าวสารจากเจ้าหน้าท่ีส่งเสริม
การเกษตรของรัฐ  จากผูน้ าชุมชนและจากวิทยุ/โทรทัศน์  ทั้ งน้ีอาจเน่ืองจากส่ือดังกล่าวมีความใกล้ชิดกับ
เกษตรกรและสามารถเขา้ถึงเกษตรกรไดดี้  ดงันั้นส าหรับผูว้จิยัการถ่ายทอดความรู้ดา้นการเกษตรให้กบัเกษตรกร
จึงควรเลือกใชส่ื้อใหเ้หมาะสมเช่น  ผูน้ าชุมชน  วทิย/ุโทรทศัน์  ซ่ึงท าใหเ้กษตรกรไดรั้บความรู้อยา่งทัว่ถึงและท า
ใหง้านท่ีเขา้ไปส่งเสริมประสบผลส าเร็จเป็นอยา่งดี 

2. ความเข้าใจเกีย่วกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
  เม่ือพิจารณาความเขา้ใจในภาพรวมของเกษตรกรเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  พบว่า
เกษตรกรร้อยละ 57.21 มีความเขา้ใจในระดบัมาก  รองลงมาร้อยละ 22.79 มีความเขา้ใจในระดบัมากท่ีสุด  และ
ร้อยละ 20.00 มีความเขา้ใจในระดบัปานกลาง  ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการประชาสัมพนัธ์และการให้ความรู้เก่ียวกบั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือต่างๆท่ีผ่านมาอาจมีไม่มากและไม่ต่อเน่ือง  ดงันั้นส าหรับผูว้ิจยัในฐานะท่ี
ท างานในพ้ืนท่ีและท างานเก่ียวขอ้งกับเกษตรกร  จึงควรจดักิจกรรมให้ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงใหก้บัเกษตรกรมากข้ึนและด าเนินงานอยา่งต่อเน่ือง   เพ่ือท าให้เกษตรกรเกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากยิง่ข้ึน 
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3. การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
  เม่ือพิจารณาการประยกุตใ์ชใ้นภาพรวมของเกษตรกรเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  พบว่า
เกษตรกรมีการประยกุตใ์ชใ้นดา้นจิตใจและดา้นสงัคมในระดบัมาก  และมีการประยกุตใ์ชใ้นด้านเศรษฐกิจ  ดา้น
เทคโนโลย ี และดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในระดบัปานกลาง  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเกษตรกรอาจ
ขาดความมัน่ใจในการประยกุตใ์ชใ้นดา้นเศรษฐกิจ  ดา้นเทคโนโลย ี ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึง
การจดักิจกรรมศึกษาดูงานเกษตรกรท่ีประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและส่งเสริมสนับสนุนให้เกษตรกรมีความมัน่ใจในการน าความรู้ท่ีไดศึ้กษาดูงานมาประยุกต์ใชอ้ย่าง
จริงจงัและต่อเน่ือง  อาจช่วยท าใหเ้กษตรกรมีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นเศรษฐกิจ  ดา้น
เทคโนโลย ี ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมากยิง่ข้ึน 

4. ปัญหาและข้อเสนอแนะของเกษตรกรในการน าแนวคดิตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนั 
  ปัญหาของเกษตรกรในการน าแนวคิดตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชท้ั้งในดา้น
จิตใจ ดา้นสงัคม ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นเทคโนโลยแีละดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  พบวา่เกษตรกรส่วน
ใหญ่ระบุวา่ ไม่มีปัญหาในการน าแนวคิดตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั  
และใหข้อ้เสนอแนะวา่ควรมีหน่วยงานภาครัฐเขา้มาส่งเสริมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งต่อเน่ือง  ดงันั้นหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้งจึงควรจัดกิจกรรมให้ความรู้เก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้กับเกษตรกรมากข้ึนและ
ด าเนินงานอยา่งต่อเน่ือง   เพ่ือท าใหเ้กษตรกรเกิดความรู้ความเขา้ใจ  และส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้กษตรกรน าความรู้
ท่ีไดรั้บมาประยกุตใ์ช ้ ซ่ึงจะท าใหเ้กษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองไดแ้ละสามารถประกอบอาชีพไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
  1.1 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจดัส่งเจา้หนา้ท่ีเขา้ไปใหค้วามรู้และความส าคญัของการด าเนินชีวิตตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้กบัเกษตรกรอย่างต่อเน่ือง  เพ่ือให้เกษตรกรมีความรู้ความเขา้ใจมากข้ึน  
เน่ืองจากการวจิยัพบวา่ยงัมีเกษตรกรอีกร้อยละ 20.00 มีความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบั
ปานกลาง  
  1.2 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรส่งเสริมและสนับสนุนการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยกุตใ์ชอ้ยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง  โดยน าเสนอตวัอยา่งของเกษตรกรท่ีประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต
ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือกระตุน้ให้เกษตรกรน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในระดับมากยิ่งข้ึน  เน่ืองจากการวิจัยพบว่าเกษตรกรน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยกุตใ์ชใ้นภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าการวจิยัคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาในเชิงลึก โดยการท าวจิยัเชิงคุณภาพเก่ียวกบัการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยกุตใ์ชใ้นดา้นต่างๆ โดยศึกษาขอ้มูลเพ่ิมเติมจากเอกสารและจากบุคคลท่ีประสบความส าเร็จในการน าหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติ  เพ่ือใหง้านวจิยัมีความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
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  2.2 ควรศึกษาประชากรกลุ่มต่างๆ นอกเหนือจากกลุ่มของเกษตรกร ในเร่ืองความเข้าใจและการ
ประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือส่งเสริมใหป้ระชาชนทุกกลุ่มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติ 

 
เอกสารอ้างองิ 
กีรติ  บุญเจือ.  (2525).  วิธีการศึกษาท่ัวไปแบบบูรณาการสมบูรณ์เล่มต้น มนุษย์รู้อย่างไร.  กรุงเทพมหานคร:   

ไทยวฒันาพานิช 
กลุวดี  ลอ้มทอง  วรีะภทัรานนท์.  (2550)  “การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติ   

ศึกษา กรณีบุคลากรส านกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย”์  วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต   
คณะพฒันาสงัคม  สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 

ชวาล  แพรัตนกลุ.  (2526).  เทคนิคการวดัผล.  กรุงเทพมหานคร:  ไทยวฒันาพานิช 
ณรงค ์ โชควฒันา.  (2542).  เศรษฐกิจชุมชน ทางเลือกเพ่ือทางรอดสังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร:   

อมรินทร์พร้ินติ้ง แอนดพ์ลบัลิชช่ิง  
ทรงชยั  ติยานนท ์ (2542)  “ทศันของเกษตรกรในการสร้างความมัน่คงทางรายไดต้ามแนวเศรษฐกิจพอเพียง”   

วทิยานิพนธ์ สงัคมศาสตรมหาบณัฑิต  บณัฑิตวทิยาลยั  คณะสงัคมสงเคราะห์ศาสตร์   
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

ธนพล  สมคัรการ  (2550)  “ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลงัเขา้ร่วมโครงการประยกุตป์รัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษากรณีผูเ้ขา้อบรมพลงักายทิพยเ์พ่ือสุขภาพ กรมขนส่งทหารอากาศ  
กองบญัชาการสนบัสนุนทหารอากาศ”  วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  คณะพฒันาสงัคม   
สถาบนับณัฑิต พฒันบริหารศาสตร์ 

นงลกัษณ์  ไหวพ้รหม  (2550)  “จิตวทิยาทัว่ไป”  คน้คืนวนัท่ี 25 กนัยายน 2555 จาก   
 http;//courseware.rmutl.ac.th/courses/43/unit 111.htm 
บุญเสริม  บุญเจริญผล  (2543)  “แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง”  วารสารวิชาการเศรษฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกริก  
 (มกราคม –  มิถุนายน) : 3-4 
ประหยดั  สายวเิชียร  (2545)  “การจดัการรายไดข้องครอบครัว”  ในประมวลสาระชุดวชิาเศรษฐศาสตร์ครอบครัว   
 หน่วยท่ี 3  หนา้ 93 – 95  สาขาวชิาคหกรรมศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   
ประเวศ  วะสี.  (2544).  เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม.  กรุงเทพมหานคร:  หมอชาวบา้น 
พลชยั  กอบกลุธนชยั  (2550)  “ทศันคติของประชาชนต่อแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง:ศึกษาเฉพาะกรณี 
 ประชาชนใน หมู่บา้นหุบกะพง  ต าบลเขาใหญ่  อ าเภอชะอ า  จงัหวดัเพชรบุรี”  
 วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  คณะพฒันาสงัคม  สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 
วาสนา  ชยัสายณัห์  (2528)  “การศึกษาความตอ้งการเรียน ความเขา้ใจและความคาดหวงัในการประกอบอาชีพ 
 ของนกัศึกษาวทิยาลยัครูส่วนกลาง ระดบัชั้น ป.กศ.สูง วชิาเอกทศัน์”   
 วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  ภาควชิาเศรษฐศาสตร์สหกรณ์   
 บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 



การประชุมเสนอผลงานวจัิยระดับบัณฑิตศึกษา มสธ. คร้ังที ่3 
The 3

rd
 STOU Graduate Research Conference  

 

9 

วนิยั  สุปินะ  (2554)  “การด าเนินโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริเศรษฐกิจแบบพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ  
 ของกรมพฒันาชุมชนในจงัหวดัน่าน”  วทิยานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  ภาควชิาส่งเสริม 
 การเกษตร  คณะธุรกิจการเกษตร  มหาวทิยาลยัแม่โจ ้
สมพร  เทพสิทธา.  (2546).  การเดินตามรอยพระยคุลบาทเศรษฐกิจพอเพียง : ช่วยแก้ปัญหาความ 

ยากจนและการทุจริต. กรุงเทพมหานคร:  สภายวุพทุธิกสมาคมแห่งชาติ 
สมพร  เทพสิทธา.  (2549).  ดวงประทีปจากพระบรมราโชวาทพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว.  กรุงเทพมหานคร:  
 บริษทั พิมพส์วย จ ากดั 
สิน  พนัธ์ุพินิจ  (2543)  “กลยทุธ์การส่งเสริมการเกษตรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเกษตรกรรายยอ่ย 
 ภาคตะวนัตกของประเทศไทย”  สถาบนัวจิยัและพฒันา  นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สุเมธ  ตนัติเวชกลุ  (2541)  “การด าเนินชีวติในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ” มติชนสุดสัปดาห์   
 ฉบบัท่ี  6  (5    ธนัวาคม  2541) 
สุเมธ  ตนัติเวชกลุ.  (2543 ; 2549).  ใต้เบือ้งพระยคุลบาท.  กรุงเทพมหานคร:  ส านกัพิมพม์ติชน 
สุเมธ  ตนัติเวชกลุ.  (2544).  ใต้เบือ้งพระยคุลบาท  พิมพค์ร้ังท่ี 5.  กรุงเทพมหานคร :  บริษทั  พิฆเนศ พร้ินติ้งเซ็น 
 เตอร์  จ ากดั 
เสน่ห์  จามริก.  (2543).  สิทธิมนุษยชน : เส้นทางสู่สันติประชาธรรม.  กรุงเทพมหานคร:  มูลนิธิโครงการต ารา 
 สงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ.  (2549).  เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร  พิมพค์ร้ังท่ี   
 3.  กรุงเทพมหานคร:  ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ.  (2553).  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  พิมพ ์
 คร้ังท่ี 3.  กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพส์หมิตรปร้ินติ้งแอนดพ์บัลิสซ่ิง 
อดิศกัด์ิ  ช่ืนชู  (2542)  “ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อวธีิเลือกตั้งแบบบญัชีรายช่ือ : ศึกษากรณีประชาชนใน 
 เขตบางซ่ือ  กรุงเทพมหานคร”  วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  ภาควชิาสงัคมวทิยาและ 
 มานุษยวทิยา  คณะมนุษยศาสตร์  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
อุดมพร  อมรธรรม.  (2549).  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจ้าอยู่หัว.  กรุงเทพมหานคร:  ส านกัพิมพแ์สงดาว 
 

 
 
 
 

 
 
 


